02.12.2024 - 08.12.2024

MENUPLAN

Menii Il - Leichte Vollkost (Basis-
Diat)

Menii Il - Vollkost vegetarisch

Westkiistenkliniken Brunsblittel & Heide

Salatteller

Kost bei Diabetes mellitus,
Hyperlipoproteindmie

SP WiWo 03 2024 KW 49

Fliissige Kost

enthélt Allergene: A1,C,G

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:
A1.C.G.lJ

Angebot Menii | - Vollkost

02.12.2024

Montag Cevapcici mit Tomatenreis,
Zaziki und Krautsalat, Obst
enthalt Zusatzstoffe: 1,2; Allergene:

. Acgcy

03.12.2024

Dienstag Spaghetti mit Spinatpesto, frischen
Knoblauch, Sonnenblumenkernen
und Kirschtomaten, Fruchtjoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1,2,7;

____Allercene: AC.G.J

04.12.2024

Mittwoch Hackbraten an SoRle, dazu
Kartoffeln und gestoften Kohl,
Obst
enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene:
A1,A3,C,G,J

05.12.2024 B S

Donnerstag 2 Fischfrikadellen mit
Salzkartoffeln, SenfsoRRe und
Salatbeilage, Milchreis Q

enthalt Zusatzstoffe: 2; Allergene:

. A1CDGJ
06.12.2024
Freitag Spiral-Nudeln mit einer
Hackfleisch-Gemiisebolognese,
Obst
enthalt Allergene: A1,G,I @
07.12.2024 - ) -
Samstag
enthélt Zusatzstoffe: 8; Allergene:
. AG) I
08.12.2024
Sonntag

enthalt Allergene: A1,A3,G,|
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Anderungen vorbehalten

enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene:
A1,C,G|

Hausgemachter Brotpudding, dazu
Kirschsauce Obst

enthalt Allergene: A1,C,G

enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene:
A1,C.GIL

Blumenkohl-Kdsemedaillon mit
Kartoffeln, dazu Krduterquark,
Fruchtjoghurt

enthalt Allergene: A1,C,G

enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene:

_ A1GILJ

Rosenkohlauflauf mit Kartoffeln,
cremiger Sahnesofe und herzhaftem
Kése Uiberbacken

enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: A1,C,G enthéalt Zusatzstoffe: 1,2,7; Allergene:

A1,CG,J

enthalt Allergene: A,C,G

enthalt Zusatzstoffe: 1,2,7,8; Allergene:
A1.C.G.lLJ

Gebackene Polentaschnitte an
Ratatouille, Milchreis

enthalt Allergene: C

enthalt Allergene: A1,C,G

o

enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene:
A1CGIL)

Q

enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene:
A1,C,G|

enthélt Zusatzstoffe: 3; Allergene: A1,G,I,J enthélt Allergene: A,C,G

Zwiebelkuchen mit Salatbeilage, Obst

enthalt Zusatzstoffe: 1,6; Allergene:
A1.C.GHlJ

enthalt Zusatzstoffe: 1,2,6,7; Allergene:
A1A2A3A4CGIlJK

©

enthalt Zusatzstoffe: 3; Allergene: G

enthélt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: A1,G,L enthalt Allergene: A1,G,I

enthalt Zusatzstoffe:
A1 ’G,’I’Li =

1,3; Allergene:

©

enthalt Zusatzstoffe: 1,2,6,7;
Allergene: A1 ,A2,A3,A4,7(;7,G,I,J,K

©

enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
Allergene: A1,G,J

enthalt Allergene: A1,G

enthalt Zusatzstoffe: 3,6;

Allergene: A1 GlJ

enthalt Zusatzstoffe: 3,6;
___Allergene: A1.G.J

enthalt Allergene: G

enthalt Allergene: A1,G

enthalt Allergene: A1,A3,G,| enthalt Zusatzstoffe: 1; Allergene: A1,G enthalt Zusatzstoffe: 1,3; Allergene: enthalt Allergene: A1,A3G,| enthalt Allergene: G
A1,G|L

Zusatzstoffe 7 = mit Phosphat Allergene

Eigenschaft 8 = geschwefelt A = glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse

1 = Antioxidationsmittel

2 = mit Konservierungsstoffen

3 = mit Farbstoffen

4 = mit SuBungsmittel

5 = enthalt eine Phenylalaninquelle
6 = mit Geschmacksverstérker

9 = gewachst

10 = geschwarzt

11 = Oberflache mit Natamycin behandelt
12 = chininhaltig

13 = koffeinhaltig

14 = mit Alkohol

B = Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse
C = Eier / Eiererzeugnisse

D = Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse / ErdnuRerzeugnisse

F = Soja / Sojaerzeugnisse

G = Milch / Milcherzeugnisse

H = Schalenfrichte (NUsse und Erzeugnisse
| = Sellerie / Sellerieerzeugnisse

J = Senf / Senferzeugnisse

K = Sesamsamen und Erzeugnisse

L = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Lupinen

N = Weichtiere




