21.10.2024 - 27.10.2024

SENLPLAN

SP Viiwo 03 2024 KV{ 43

Angebsd Menii | - Vollkost Menil §l - Leichte Vollkost {Basis-Diét) Menil |1l - Vollkost vegetarlsch
71102024
Montag Eiesomeleile mit Erbsen-Wurzeigem. in Hausgemachter Brotpudding, dazu
Rahm, dazu Kartoffelpiree, Obst Kirschsauce Obst
© i) 2
enthall Zusatzsicffe: 1,2; Alergene: enthiilt Alergene: A1,C,G enthdlt APergene: 41.C,G
ACGJ
2810.0028 . e
Dienstag Fruchtiges Cumyfleisch von der Pute, an Blunenkohl-Késemedailon mit Kartoffeln,
« | Reis, dszu Salat, Fruchtjoghurt dazu Kriuterquark, Fruchijoghurt
enthalt Zusatzstoffe: 1.2,7; Allergene: enthalt Zusatzsioffe: 1; Allergene: AT.C.G,l,J  entha@l Allergene: A1,C,G (@
AC,G @ -
13.10.2024
Mittwoch | Hackbraten an Softe, dazu Kartoffeln Rosenkohlaufiauf mit Kartoffeln, cremiger

und gestoften Kohl, Obst

enihilt Zusatzstofie: 3; Allergene:
£1,A3,C.G,l,3

enthill Zusatzstoffs: 1,3; Allergene: A1,C,G.1

Sshnesofte und herzhaftem Kise
tiberbacken (7
7

enthalt Zusaizsioffe: 1,3; Allergene: A1,C,G

MA02024
ponnerstag | 2 Fischirikadellen mit Salzkartoffeldn,
Senfsofte und Salatheilage, Milchueis

,.:\

. enthat Zusalzstoffe: 2; Alsrgenes
A1,C.D.GJ

enthall Allergene: A,.C.G

Gebackans Polentaschnille an Ratatauille,

Milchreis

enthdii Allergene: C

25302821
Freitag Dithmarscher Wurzelschmaus mit
Gaﬂpgelwursmn., dazu Senf, Obst

©

enth@il Allergenes 1,8 enthall Zusalzstoffe: 1,2,7.8; Allergenec

Zwiahelkuchen mit Salalbeilags, Obst

2,

enthalt Zusalzsiaffe: 1,6; Alergene:

A1,C,G1J A1,C,G,HLJ
Zusazstofie 7 =mi Phosphat Alemane
Elgenschafl 8 =geschwaleli A = glutenhakipes Gelreide und Erzeu i
Iy = e grisse H = Sehalenfrichte [Miksse Lnd Erzeugrisse
1 :Arﬁm'nalhmmml ) ] —E;uwa:rut B=K u. Kret sse | = Sellarie / Sellerieerzeugrisse d
2 = it Konsevrvierungsstefen 10 = geschaarzt . C = Eierf Elereszeugnisse J = Senff Senferzeugnisse
3 = it Farbstofien 11 = Obesfldche mi Ralamycn behandelt D = Fisch f Fischerzevgnisse K= Sesamsame und Erzeugnisse
4 = it Sifwrgsmitied 12= d'llnll_!halﬁg E Ercrilsse / BrdnuBerzsugnisse L= Sciraredakiioxkd und Suifie
5 = enlhdt eine Fhemyiaaninquelie: 13 = koffeanaltig F = Soja f Sojaerzeugnisse M= Lupinan
Andesungen vorhshaten 8 = mit Ceschmadssvarstirker 14 = mil Alkohel

G = Mich f Mikherzeugnisse

N = Weihliere




