@ WPU Sport / Asthetische Bildung — Mens
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/. Klasse

8.Klasse

9. Klasse (i

ewegung

'H’

10. Klasse

Sport und Bewegung - Sport und Gesundheit - Sport und Umwelt - Sport und sportliches Prasentieren —

Themenbausteine:

Sport und Projektplanung

Praxis

Leichtathletik |
Eingangstest, Ausdauerschu-
lung, Sprungtechniken, Wer-
fen und StoBen

Geratturnen |
vertiefende Elemente an
allen Geraten

Ergdnzungssportarten
(z.B. Floorball, Flag Football,
Badminton)

Theorie

Sport und Gesundheit |
Bauplan des menschlichen
Kérpers, N&hrstoffe und ihre
Funktionen

Trainingslehre |
Training der motorischen
Grundeigenschaften

Theorie zu den Sportarien

L | Projekt

Organisation und Durchfih-
rung eines gesunden Schul-
frGhsticks

Praxis

Leichtathletik Il
Fitness und Ausdauer, Hoch-
sprungtechniken, KugelstoBen

Geratturnen Il
vertiefende Elemente an allen
Geraten

Ergdnzungssportarten
(z.B. mégliche Wassersportpro-
jekte, Baseball, Handball)

Theorie

Kooperation im Sport

Schule & Verein, Verbdnde
und Institutionen, Lizenzerwerb
Erste Hilfe im Sport
Erste-Hilfe-Kurs, Verhalten bei

Sportverletzungen

Theorie zu den Sportarten

Praxis

Leichtathletik 111
Hdrdenlauf, Wurfdisziplinen

Gymnastik/Tanz |
Ausdrucksformen mit Seil, Ball
und Reifen, Erwerb und Ent-
wicklung von Choreographien

Erganzungssportarten
(z.B. FuBball, Basketball, Tisch-
tennis)

Theorie

Trainingslehre Il

Definition von Training, Trai-
ningsmethoden

Sport und Gesundheit I
Auswirkungen von Training, Er-

ndhrung und Sport

Theorie zu den Sportarten

L Projekt
Planung und Durchfihrung
eines sportlich gestalteten Ta-
gesausfluges

Praxis

Leichtathletik IV

Verfeinerung der bislang er-
lernten Techniken, Schulen und
Korrigieren von Bewegungsab-
lGufen

Gymnastik/Tanz Il
Erlernen von Standardtdnzen

Ergdnzungssportarten
(z.B. m&gliche Wassersportpro-
jekte, Trendsportarten)

Theorie

Projektplanung
Organisationsgrundlagen von
sportlichen GroBveranstaltun-
gen

Sport und Umwelt
Naturerlebnisse im Sport, Um-
weltgefdhrdung durch Sport

Theorie zu den Sportarten

Projekt
Organisation und Durchfihrung
eines Schulwettkampfes

. Projekt —
Planung und DurchfUhrung
eines Sportfestes
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